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 *مقدمه

هاي مختلفی تشکيل شده است    بدن از بخش
كه بسياري از آنها از بيرون قتابتل مشتاهتده       

هتاي یتيترقتابتل           نيستند اما حتی این بخش
مشاهده هم مثل اعضاي سطحی بدن، دچتار    

شوند . با توجه به ایتن    هاي مختلف می بيماري
كه این اعضاي داخلی به راحتی براي معاینه در 
دسترس قرار ندارند، باید از روشی دیگر بتراي    

 معاینه و آزمایش آنها استفاده كرد.

 كولونوسكوپي چيست؟*

روش كولونوسکوپی براي بررسی جدار داخلی  
ركتوم )مقعد( و كولون )روده بزرگ( استتتفتاده        
شود. لوله باریك و انعطاف پذیر با دوربينی بتر   
سر آن كه از طریق مقعد وارد بدن می شود و   
روده را می توان مشاهده نمود.بيمتارانتی كته       
براي انجام كولونوسکوپی به این مركز مراجعته  
می كنند با یك بيهوشی متختتتتتر تتحت          
كولونوسکوپی قرار ميگيرند.براي انتجتام ایتن       

 عمل باید روده كاملا تخليه گردد.

 *علل انجام كولونوسكوپي 

 كولون  ها و پوليپ .جه  تشخيص بدخيمی 1
 .جه  پيگيري بيماري التهابی روده2
 .جه  برداش  بيوپسی از باف  كولون 3

 *نتايج كولونوسكوپي

برخی از نتایج را پزشك بلافاصله بته شتمتا        
هاي بافتی كته حتيتن       خواهد گف  ولی نمونه
شود بتراي بتررستی       كولونوسکوپی گرفته می 

بيشتر به آزمایشگاه پاتولوژي و ميکروبيولتوژي  
تواند چنتد   فرستاده خواهد شد كه نتایج آن می 
 روز تا چند هفته به طول بينجامد. 

 *نكات قابل توجه

  سال و بتيتمتارانتی كته         06بيماران بالاي
مشکل قلبی دارند حتما باید قبل از بيهوشی 
با پزشك قلب خود در مورد قطع بعضتی از    
قرص ها مثل وارفارین،آسپيرین و پلاویکس 

سال نياز به  06مشورت كنند.بيماران بالاي  
مشاوره قلب و  اخذ نتوار قتلتب قتبتل از            

 كولونوسکوپی دارند.

     بيماران قبل از بيهوشی تمام داروهایی كته
مترف می كنند به پزشك و پرستار نشتان  

 دهند.

  در صورت ابتلا به بيماریهاي واگيردار مثل
سل،ایدز،هپاتي  حتما پرستار را در جریان 

 قرار دهند.



 8044040041تاريخ تدوين:                    

  8042042080تاريخ آخرين بازنگري:       

  در صورت ابتلا به دیاب ،سرطان،كم خونی

و بيماریهاي قلبی حتما اطلاع دهنتد.بتراي    

سال مشاوره قلب و نتوار       06افراد بالاي 

قلب و براي افراد با سابقه بيماري قتلتبتی      

 مشاوره قلب و اكو الزامی اس .

 *آمادگي هاي كولونوسكوپي

    دو روز قبل از كولونوسکوپی رژیم مایعات و

 یذاي سبك ميل كنيد.

       روز قبل از كولونوسکوپی باید ناشتا بتوده و

 0فقط داروها و پودر پگ را مترف كتنتيتد.،    

 4بسته پودر پگ تهيه و هر بسته را داختل      

دقيقته یتك      10هر . ليوان آب حل می كنيم

ليوان ميل كنيد و در صورت احساس ضعف و 

بی حالی از آب عسل یا آب قنتد استتتفتاده       

كنيد.در بيماران مبتلا به دیتابت  قتبتل از          

استفاده از مواد قندي حتما قند ختون چتك     

 شود.

 0     4عدد شياف بيزاكودیل تهيه كرده و هتر 

 عدد را با هم استفاده كنيد. 2ساع ،

 16  3عدد قرص دایمتيکون تهيه كرده و هر 

 عدد با آب ميل كنيد.2ساع  

  ساع  یتك قتاشتق       0شرب  سناگراف  هر

یذاخوري  از روز قبل از كولونوسکوپی ميتل  

 كنيد.

                   :از ختوردن متایتعتات رنتگتی  متانتنتد

شير،دوغ،ماس ،آب هویتج و آب آلتبتالتو           

 خودداري شود.

  مترف قرص هاي قلب و فشارخون در روز

 عمل مانعی ندارد.

 .زیاد را بروید 

  ساع  قبل از عمل ناشتا باشيد. 8از 

 .حتما همراه داشته باشيد 

 *مراقبت هاي بعد از كولونوسكوپي

 24امکان دارد كه تاثيرات داروهاي بيهوشی تا   

ساع  از بين نرود.در این مدت استراح  كترده   

 و از رانندگی خودداري كنيد.

 حدود یك ساع  بعد از عمل چيزي نخورید.

بعد از كولونوسکوپی به عل  وارد شتدن هتوا       

بيمار احساس شکم درد می كند كه با خروج هوا 

بهتر می شود توصيه می شود كمی پياده روي   

 كنيد.

به عل  نمونه برداري مختتري خون در مدفوع 

 دیده می شود كه جاي نگرانی نيس .

اگر دچار درد شکم،تب و سرگيجه شتدیتد بته      

 پزشك مراجعه كنيد.

 /http://mch.sbmu.ac.irمنبع:    

 تاييدكننده:دكتر سركشيكيان )فوق تخصص گوارش(

(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 310-81441843-41تلفن بيمارستان:  
www.valiasr-hospital.ir 


